Beneficios del Aquagym

Favorece la correccion de la postura (presion hidrostatica)
Favorece el retorno venoso (presion hidrostatica)
Favorece la reeducacion de la respiracion (presion hidrostatica)

Mejora las cualidades y capacidades fisicas, como el
acondicionamiento fisico general, aerébico y muscular
(resistencia del agua)

Desarrollando la condicion fisica, proporciona al individuo una

apariencia joven y de salud, disminuyendo las probabilidades de
enfermedades.

Proporciona al individuo mayor capacidad de resistencia al
estres.

Favorece la relajacion (flotacion, turbulencia y temperatura -
efecto del masaje)

é¢Cuando?

¢éA qué hora?

¢ Cuanto vale?
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