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Desde la Red De Agentes de innovacion Territorial (AIT) _
de la provincia de Burgos ponemos a vuestra Sumario:
disposicion esta herramienta de comunicacion, para El tema de la Semana
haceros llegar informacion sobre como poner en marcha Subvenciones y ayudas

vuestro proyecto empresarial, subvenciones, ayudas, .
. . - . Otras convocatorias 'y

actividades y jornadas de formacion y cualquier otra :

informacion que os pueda resultar Gtil para los Premios

emprendedores de la provincia de Burgos, incluida Lineas de Financiacion

informacion relacionada con el ambito laboral. Cursos y actividades de

Asesoramiento gratuito y personalizado. formacion.
Jornadas formativas
SERVICIO Programas Formativos

R CGRATUITO AIT y actividades de
Emprendimiento

- - AIT Noticias
SINO FUESE DE SU INTERES SEGUIR RECIBIENDO ESTE BOLETIN
HAGANOSLO SABER RESPONDIENDO A ESTE MAIL: Ofertas de Empleo
ribera@sodebur.es

SOCIEDAD PARA EL DESARROLLO
& LA PROVINCIA DE BURGOS

Para recibir este boletin y mucho més: ribera@sodebur.es www.emprenderural.com
Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia + info en Facebook: emprende rural
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El tema de la semana

¢QUIEN DIJO MIEDO?: COMO ELIMINAR LOS
MIEDOS DEL EMPRENDEDOR

Cuando llega el momento de lanzar un nuevo negocio 0
vemos una oportunidad comercial no podemos dejar que el
miedo nos paralice y lo dejemos pasar de largo. Por eso hoy
vamos a ver como eliminar los miedos del emprendedor,
que necesita ser valiente para dar el paso al frente.

Se estima que uno de cada tres emprendedores no abre
su negocio por miedo. Por lo tanto es necesario gestionar
esta cuestion de forma adecuada, tener claro que debemos
aprender de los errores y saber que los miedos bien
gestionados pueden ser de ayuda. Para ello vamos a ver las
claves para eliminar tus miedos empresariales.

¢Es el momento adecuado para emprender?

o O o

¢EN TIEMPO DE CRISIS ES BUEN MOMENTO
PARA MONTAR UN NEGOCIO?
5 % Bl AND Flivn :
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Esta es una de las preguntas mas recurrentes gue muchos
se hacen en un momento de crisis econémica como el
actual. Sin embargo, son muchos los que han montado un
negocio después de un despido, por ejemplo y afirman que
es la mejor decisién que han tomado en su vida.

También tenemos que aprovechar las oportunidades que
nos brinda la crisis, con locales mas asequibles, donde
podremos negociar mejor el precio y mantenerlo en unos
pardmetros razonables durante un periodo de tiempo
importante para poder asentar nuestro negocio y empezar
con unos costes bajos.

El miedo al fracaso es un obstaculo para emprender para el
52% de la poblacién activa espafiola.

Otra cuestion muy importante es saber si ¢tenemos lo que
hace falta para emprender? Es importante saber que
debemos estar dispuestos a trabajar muchas horas, saber
gestionar la presién, ser flexibles para cambiar la orientacion
del negocio si es necesario, ho tener miedo a
arremangarnos y hacer un poco de todo, sentir pasion por
nuestro negocio y, por supuesto, ser capaces de asumir
riesgos controlados.
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Como controlar y sacar partido de nuestros miedos
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Es importante no ignorar los miedos, para ello es
fundamental planificar y minimizar los riesgos. El miedo
puede ser una sefial, una alerta pero no podemos permitir
que nos paralice.

Aqui es bésico tener un buen asesoramiento profesional y
disponer de un buen software de gestidon que nos ayude con
los presupuestos, facturas, IVA o IRPF, donde puedas
conocer la situacion de tu negocio de un vistazo. Un
pequefio colchon econdmico nos permitira asumir las
fluctuaciones iniciales del negocio y darle la oportunidad
Los principales miedos a los que se enfrenta un de estabilizarse con un poco de tiempo.

emprendedor son el miedo al fracaso o a perder dinero,
pero son riesgos calculados que podemos superar en
muchos casos con una buena actitud positiva y con la ayuda
de mentores que nos muestren el camino que tendremos
que recorrer.

Miedo téxico Vs. Miedo Sano: Sintomas

Tenemos dos tipos de miedo:

Para superarlo es fundamental en nuestra empresa tener - Miedo sano o equilibrante, que es Iz

claro qué nos diferencia de los demas, nuestras cualidades prudencia y lo que nos ha permitido

de venta Unicas, que nos ayudaran a atraer al cliente y llegar hasta aqui en la evolucion.

consolidar nuestro negocio. - Miedo toxico, que nos impide tomar
decisiones y desarrollar nuestro

Por Gltimo tendremos que preparar un plan de empresa lo talento. Desgraciadamente, ese

mas completo posible y, sobre todo realista, que nos ayude miedo es el que se activa en las

a visualizar el camino. De esta forma tendremos mas dificultades y en las crisis

confianza en nuestras posibilidades. economicas.

Una buena gestion financiera es basica

Para finalizar es importante tener una buena gestién
financiera, que nos ayude a mantener unos costes bajos,
donde tengamos la responsabilidad limitada o nuestros
bienes personales protegidos.

Para recibir este boletin y mucho més: ribera@sodebur.es www.emprenderural.com
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Hay cuatro sefiales de alarma que nos deben indicar que el
miedo bueno ha pasado al lado oscuro:

No poder dormir: Cuando no consigues dormir es porque
estds saturado y te afectan de una forma continuada el
estrés y la angustia.

Estar agarrotado: Cuando te blogueas, no puedes tomar
decisiones ni avanzar y tiendes a posponer continuamente
las decisiones.

Hiperactividad: A menudo, el miedo se intenta disipar o
disimular recargando la agenda hasta extremos imposibles.

Agresividad/irascibilidad: El estado de amargura, de
desazon, de negatividad constante suele responder a ese
miedo tdxico.

Estrategias para combatir los miedos del emprendedor

“Sentimiento de angustia provocado por la presencia de un
peligro real o imaginario”. ¢ Te suena? Esa, que en teoria es
la definicion del miedo, se adapta como un guante al dia a
dia de la actividad emprendedora, porque, “el miedo es
inherente a emprender, tiene forma de incertidumbre y
soledad; es un miedo que nos activa y nos hace estar
vigilantes, pero que, en ocasiones, nos frena y paraliza”.

Una estrategia rapida
para dejar de sentir

MIEDO

Habitualmente com

Para recibir este boletin y mucho més:
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¢COMO PUEDES SUPERAR
LA ANSIEDAD TOXICA?

Aprende a detectar las fuentes de tu ansiedad.
Introduce una rutina de ejercicio fisico semanal.
Rodéate de personas con una mentalidad positiva.

El mismo miedo que puede actuar como acicate y
recargador de pilas, puede convertirse en toxico cuando se
transforma en obstaculo. Es entonces cuando es necesario
intervenir. Para superarlos, prueba estas 10 estrategias.

1% Analiza tus miedos y asumelos: Si analizas y
reflexionas sobre tus miedos, llegaras a la conclusion de que
la mayoria carecen de sentido, no son reales. Sé consciente
de tus miedos y trata de definirlos. Intenta comprender su
origen, causas y consecuencias. Y, una vez diseccionados,
enfréntate a ellos, una 'y otra vez, para acabar superéndolos.

2°- Aprende a convivir con el miedo: Entrena la confianza
y el autocontrol. Controla tu mente y dominards tus miedos.
El miedo es inherente a la vida, forja nuestra forma de sery
nos ensefia a actuar con valentia. Trabajar y entrenar la
confianza en uno mismo, mejorara ostensiblemente nuestra
respuesta al miedo.

3°- Suefia, mira hacia adelante: ElI miedo siempre mira
hacia atrds, por lo que una buena estrategia para luchar
contra €l es sofiar, imaginar, definir un objetivo claro en tu
vida, mirando siempre hacia adelante, tener muy clara esa
vision, que tiene que actuar como faro que te guie y te
oriente. Para facilitar el camino, divide ese objetivo méas
ambicioso en pequefias metas mas asequibles.

4% Comparte la idea y busca apoyo: Comparte tu
propuesta lo antes posible con mente abierta y curiosidad.
No intentes defender tu idea a capa y espada, sino pregunta

www.emprende
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con curiosidad, porque de la opinion objetiva y
desinteresada de otros puede surgir muchos puntos débiles
0 generar alternativas.

5% También busca apoyos: El miedo aisla mucho. Empuja
al individuo a mirar hacia dentro y esa introspeccion acaba
convirtiendo el pequefio temor en una gran bola de nieve.
Asi que es importante compartirlo porque, cuando lo haces,
el miedo se diluye.

Si tienes socios apdyate en ellos y si no, busca el respaldo
de amigos y emprendedores que estén en tu situacion.
Tranquiliza mucho conocer como han gestionado otros sus
respectivos miedos y cuantos fracasos han tenido para
alcanzar sus metas.

6°- Crea planes B: El principal temor es el miedo a fracasar,
de manera que el emprendedor tiende a visualizar su
negocio cuando va hien, pero no ve el agujero negro. El
antidoto es hacer, junto al plan de negocio, el plan de NO
negocio. Pones las ventas y los ingresos a 0 y analizas qué
es lo que puede pasar, quién va a poner dinero cuando se
acabe, hasta donde se llega.

Lo mejor en este plan B es limitar el tiempo y el dinero que
se esta dispuesto a arriesgar. El plan B o de No negocio
tranquiliza bastante porque te permite relativizar lo que
puede pasar.

7°- Acepta la renuncia: Emprender implica renunciar a algo:
tranquilidad, seguridad, sueldo fijo, tiempo... Y el miedo
surge muchas veces por querer tenerlo todo. La mejor
manera de superarlo es aceptando que siempre debes
escoger.

8°- Prueba y aprende: Cuando hacemos algo nuevo surgen
las dudas y los miedos, y es muy importante focalizarse en
la logica de la prueba y el error: experimenta y, si no
funciona, busca otra opcién. El aprendizaje forma parte del
éxito, o dicho en otras palabras, muchas veces el miedo es
fruto de la ignorancia.

9°- Témate un respiro: Haz paradas para descansar, mirar
atras y ver lo que hemos conseguido y qué pasos vamos a
dar después. ElI emprendedor estd todo el dia haciendo
cosas y necesita detenerse a reflexionar. La idea es sacarse
de la cabeza todas las preocupaciones y asuntos pendientes
y ponerlos sobre un sistema (papel, ordenador, bandeja
fisica) que le permita priorizar y eliminar lo que le desvia de
Su camino”.

Para recibir este boletin y mucho més:

ribera@sodebur.es

10°- Planifica, pero lanzate: El miedo va asociado al riesgo
y el mejor antidoto para luchar contra la incertidumbre es la
planificacion. Cuanto mas planifiques cualquier eventualidad,
mas acotas los riesgos.

Pero eso no puede impedir que te lances, porque el camino
se construye andando.

Yo sobre todo riete: El sentido del humor es lo que
més neutraliza el miedo. Hay que aprender a reirse de uno
mismo. Asi que disfruta con lo que haces y sonrie.

Que tus miedos empresariales no den al traste con tu
iniciativa emprendedora.

‘NOES: VALIENTE AQUEL
QUE NO TIENE MIEDO,
SINO EL QUE SABE
CONUSTAND

= NELSON MANDELA
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Ultimas convocatorias publicadas
Convocatorias con plazo préximo a finalizar
AYUDAS A EMPRENDEDORES
ENTIDAD CONVOCATORIA AYUDA INFORMACION  PLAZO
Cuotas de seguridad social: 50€
durante 12 meses, reduccion 50%
SEPE Tarifa plana y bonificaciones meses 12-18 y 30% meses 18-24 WWW.SEDE.ES Abierto
sequridad social para autbnomos (30% otros 12 meses jovenes WIWW.SEPE-ES
menores de 30 afios 0 mujeres
menores de 35)
Cuotas de seguridad social: 50€
Tarifa plana municipios de menos de  durante 24 meses (reduccion 30% .
SIS 5.000 habitantes otros 12 meses jovenes menores de Wi Sepe.s A
30 afios 0 mujeres menores de 35)
SEPE Capitalizacion de la prestacion por ~ 100% para inversiones y/o cuotas WWW.SEDE.ES T;?CVI'(;)
desempleo mensuales de Seguridad Social W Sepe.s actividad
Compatibilidad prestacion por 100 % de la prestacion por 1d5egzja:
SEPE desempleo y trabajo por cuenta desempleo durante méximo 270 dias ~ www.Sepe.es -
propia (9 meses) actividad
i 0,
ICE, Junta de S#}b\;ggglr(i);: argm\e/iijtgz or ?Zg\?:nt?jrggbellefs(?néedri:écr? Ztnetre BOCYL Abierto
Castillay Lesn D2 . . 17/05/2018

emprendedores

10.000 y 200.000€)

AYUDAS A EMPRESAS

ENTIDAD CONVOCATORIA AYUDA INFORMACION  PLAZO
S Incentivos regionales: industrias . .
m;r::liztr?(;? de transformadoras, agroalimentarias, Ln;;?g)lnl%% /Slézﬁgoi;]izg%%o'oooa BOE 03/01/1986  Abierto
establecimientos de turismo 0
: : . . : o
ICE, Junta de Subvenciones destlr_ladas afinanciar 20% rrled|anas empresas y 3/0@ BOCYL .
Castillay Le6n proyectos empresariales de pequefas empresas, inversion entre 17/05/2018 Abierto
inversion de PYMES 30.000 y 1.500.000€
%?gﬁ?g;ogféggﬂ:rzg pi?:ifi - Ayudas acciones formativas dirigidas
Junta de ek e a la obtencion de certificados de BOCYL 31/05/2019
Casl et jovenes del Sistema Nacional de grn(:ifg:('j%lag%aghmé ?jrgil)l;gfjs y AP
Garantia Juvenil
Para recibir este boletin y mucho mas: ribera@sodebur.es emprende
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Junta de £y/Udas pata lSUMINISirg oe irliasiy Ayudas suministro curso escolar BOCYL
Castillay Le6n leche a los alumnos de los centros 2018-2019 26/12/2019 18/01/2019

gscolares
SECTOR TURISMO
ENTIDAD CONVOCATORIA AYUDA INFORMACION PLAZO e

Junta de Subvencioneg qutinadas afinanciar Hasta el 75% de .Ia inversion BOCYL
Castillay Le6n actuaciones dirigidas a fomentar la ~ aprobada (inversion entre 9.000 y 28/12/2019 04/02/2019

calidad del Sector Turistico 50.000€)

AGRICULTURA, GANADERIA, SECTOR FORESTAL Y AGROALIMENTARIO

ENTIDAD CONVOCATORIA AYUDA INFORMACION  PLAZO
Subvenciones a la suscripcidn de
Junta de pélizas de sequros agrarios incluidos Ayudas pélizas de seguros suscritas BOCYL 31/05/2019
Castillay Le6n  enlos Planes Anuales de Sequros  entre 01/06/2018 y 31/05/2019 31/05/2018

Agrarios Combinados

Ayuda para inversiones en
tecnologias forestales y

Junta de — =L , . BOCYL
Castillay Leon transfor'mguo'n,, movilizacion y Maximo 500.000 euros 28/12/2019 20/02/2019
comercializacion de productos
forestales
Avudas para creacion de empresas
Junta de por jévenes agricultores y apoyo a BOCYL
Castillay Leon  inversiones en explotaciones AODIESE (O ENTEE 31/12/2019 TN
agrarias
Ayudas para la mejora de las : ., . .
v 20-90% de la inversion (maximo
Junta de estructuras de produccion y BOCYL
Castillay Leon  modernizacion de las explotaciones 100.000€,por A el 31/12/2019 TN
- explotacion)
agrarias
AYUDAS LEADER PARA DESARROLLO RURAL
ENTIDAD CONVOCATORIA AYUDA INFORMACION  PLAZO
Junta de Régimen de ayudas «LEADER» del  Hasta el 20% y el 30% proyectos
Castilla v Le6n Programa de Desarrollo Rural de productivos de pequefias y BOP 21/06/2016 31/12/2021
y Castilla y Ledn 2014-2020 medianas empresas

www.sierradelademanda.com/es/aga

AGALSA Ayudas Leader 2014-2020 TR BOP 09/08/2016 31/12/2021
Isa/?idsec=381

ADECOAR Ayudas Leader 2014-2020 www.adecoar.com/index.php/desaro - gy 10/08/2016  31/12/2021
llo-rural/leader

ADECO- www.adecobureba.com/nosotros/lea

BUREBA Ayudas Leader 2014-2020 der/ BOP 09/08/2016 31/12/2021

éRI\E/ICI:I\? O Ayudas Leader 2014-2020 www.adecocamino.es/ayudas/ BOP 04/08/2016 31/12/2021

www.riberadeldueroburgalesa.com/pl
anes-de-desarrollo/

ADRIRIBERA  Ayudas Leader 2014-2020 BOP 16/09/2016 31/12/2021

Para recibir este boletin y mucho méas ribera@sodebur.es . emprende
Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia +info en Facebook: emprende rural



mailto:ribera@sodebur.es
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284840694697/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284840694697/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284840694697/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841062377/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841062377/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841062377/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284806400468/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284806400468/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284806400468/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284806400468/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841118071/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841118071/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841118071/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841118071/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841118071/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1284841289460/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1284841289460/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1284841289460/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1284841289460/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841294879/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841294879/Propuesta
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https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841294879/Propuesta
http://www.sierradelademanda.com/es/agalsa/?idsec=381
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Territorial SDUE'DUI' m ren e
LRI, http://www.asopiva.com/ayuda-
A_somacmn Ayudas Leader 2014-2020 leader/leader-2014-2020/ BOP 01/08/2016 31/12/2021
Pinares El Valle
CEDER www.lasmerindades.com/proyectosl
MERINDADES Ayudas Leader 2014-2020 420/leader1420 himl BOP 22/08/2016 31/12/2021

ENTIDAD
Ministerio de
Empleoy
Seguridad
Social
Ministerio de
Empleoy
Seguridad
Social

Ministerio de
Empleoy
Seguridad
Social

AYUDAS A LA CONTRATACION

CONVOCATORIA

Contrato para la formacion y el
aprendizaje, jovenes del Sistema
Nacional de Garantia Juvenil

AYUDA

Bonificacion 75 a 100% cuotas
Seguridad Social y hasta el 25% por
la actividad formativa

Bonificacion 50% cuotas Seguridad

Contrato en practicas Social

Bonificacion 75 a 100% cuotas
Seguridad Social durante 12 meses,
por compatibilizar formacion y
empleo

Contratacién a tiempo parcial con
vinculacion formativa jovenes
Sistema Nacional de Garantia
Juvenil

INFORMACION

www.empleo.gob

£s

www.empleo.gob

£s

www.empleo.gob

£s

PLAZO

Abierto

Abierto

Abierto

AYUDAS NUEVAS TECNOLOGIAS I+D+l

ENTIDAD

ICE, Junta de
Castillay Leon

ICE, Junta de
Castillay Leon

ICE, Junta de
Castillay Leon

ICE, Junta de
Castillay Leon

Ministerio de
Energiay
Turismo

ICE, Junta de
Castillay Leon

Para recibir este boletin y mucho mas:
Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia

CONVOCATORIA AYUDA

Subvenciones para la realizacion de  Proyectos de desarrollo

proyectos de desarrollo de las experimental, entre 40.000 y
Tecnologias de la Informacion y 175.000€, por autonomos y Pymes
Comunicaciones de las PYMES del sector TIC

Subvenciones destinadas a financiar
proyectos de transferencia de
conocimiento de organismos de
investigacion a PYMES

Subvenciones para Planes
Estratégicos de empresas en
materia de 1+D

Ayuda hasta el 40-50% del proyecto,
méximo 10.000€ (20.000€ obtencion
de prototipos)

Ayudas para planes estratégicos de
presupuesto a partir de 2.000.000€

Ayudas para proyectos de
investigacion y desarrollo
experimental entre 20.000 y
700.000€

Subvenciones para la realizacion de
proyectos de I+D

Segunda Convocatoria del Programa
de Ayudas para actuaciones de
rehabilitacion energética de edificios
existentes (PAREER 1)

Subvenciones para la incorporacion
de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion en las PYMES de

Castilla y Ledn

Ayudas del 20-30% de la inversion
para propietarios de edificios o
empresas de servicios energéticos

Hasta el 55-65% del coste
subvencionable (minimo 6.000,
méximo 150.000€ por empresa)

ribera@sodebur.es

INFORMACION

BOCYL
14/07/2016

BOCYL
14/07/2016

BOCYL
23/05/2018

BOCYL
23/05/2018

BOE 03/01/2018

BOCYL
19/11/2018

'.emprende
+ info en Facebook: emprende rural

PLAZO

Abierto

Abierto

Abierto

Abierto

Desde

03/02/2018

Abierto
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Junta de
Castillay Leon

AYUDAS INTERNACIONALIZACION @

ENTIDAD

ICE, Junta de
Castillay Leon

Junta de
Castillay Leon

BOLETIN

Red Provincial
de Agentes

de Innovacion
Territorial

Ayudas para proyectos

empresariales dirigidos a fomentar la

innovacion en el &mbito tecnolégico
de las PYMES de Castilla y Ledn

CONVOCATORIA

Subvenciones destinadas a financiar
proyectos de expansion
internacional de las PYMES

Subvenciones para expansion
internacional de Pymes

Ayuda del 65-75% del coste

subvencionable (coste minimo 3.000

euros)

AYUDA

Hasta el 50%, con limite de 50.000

euros

40-50% de los costes

subvencionables, maximo 200.000

€uros por empresa

BOCYL
13/12/2018

INFORMACION

BOCYL
29/06/2016

BOCYL
17/05/2018

&F-odebur AUENEIE]

Abierto

PLAZO

Abierto

Abierto

AYUDAS ENTIDADES LOCALES

ENTIDAD

Diputacion de
Burgos

Diputacion de
Burgos

Junta de
Castillay Leon

CONVOCATORIA

Subvenciones a municipios de
menos de 20.000 habitantes para la
realizacion de obras o servicios de
competencia municipal 2019

Subvenciones a Entidades Locales
Menores de municipios de menos de

20.000 habitantes para obras en
2019

Subvenciones en materia de
inmigracion para la realizacion de
proyectos integrales (Entidades
locales y sin animo de lucro)

AYUDA

Ayudas para obras y hasta 30% de

gastos de funcionamiento de
Servicios

Ayudas para obras y hasta 50% de

gastos de funcionamiento de
servicios (hasta 3.000€)

Hasta el 100% de los gastos
subvencionables

INFORMACION

BOP 03/01/2019

BOP 03/01/2019

BOCYL
28/12/2019

PLAZO

05/02/2019

05/02/2019

22/01/2019

Subvenciones en materia deportiva

Diputacion de
Burgos

Diputacion de
Burgos

Diputacion de
Burgos

Diputacion de
Burgos

Diputacion de
Burgos

Diputacion de
Burgos

Para recibir este boletin y mucho mas:
Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia

Subvenciones para la realizacion de
actividades deportivas 2019
Subvenciones para la contratacion
de monitores y entrenadores
deportivos durante el curso escolar
2018/2019

Subvenciones para la adquisicion de

material deportivo

Subvenciones para adquisicion de
material deportivo de jueqos
escolares, curso 2018/2019
Subvenciones para la realizacion de
actividades juveniles

Subvenciones para construccion,
ampliacion, mejora 0 mantenimiento
de instalaciones deportivas

Hasta el 50% del presupuesto del
proyecto

Hasta el 50% del presupuesto del
proyecto

Hasta el 50% del presupuesto de
material

Hasta el 50% del presupuesto de
material

Hasta el 50% del presupuesto del
proyecto

Hasta el 60 % de la inversion
solicitada

ribera@sodebur.es

BOP 03/01/2019

BOP 03/01/2019

BOP 03/01/2019

BOP 03/01/2019

BOP 03/01/2019

BOP 03/01/2019

W.emprende
+ info en Facebook: emprende rural

01/02/2019

01/02/2019

01/02/2019

01/02/2019

01/02/2019

01/02/2019
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https://idj.burgos.es/servicios/subvenciones/instalaciones-deportivas/plan-de-instalaciones-deportivas-2019
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AYUDAS ENTIDADES SIN ANIMO DE LUCRO Y PROYECTOS SOCIALES

ENTIDAD CONVOCATORIA AYUDA INFORMACION  PLAZO
Subvenciones del programa de
Junta de ymenday apoyo para la v_|da 7_OQ€ al mes por cada plaza dg _ BOCYL _
. , independiente con itinerarios de vivienda ocupada, hasta un maximo Abierto
Castillay Leon  : ” . S 02/10/2017
insercién sociolaboral para personas de 5 plazas por vivienda
con discapacidad
Junta de jgg;’ﬁgﬁ:)ocer:isr%r:;irgxggtgﬁ 2Ie Hasta el 80% del presupuesto total BOCYL 25/01/2019
Castillay Leon exterior del proyecto, maximo 260.000€ 11/12/2018
Fundacion Ayudas para la proyectos en materia
Lo de adaptacion al cambio climatico Hasta 120.000€ por solicitud BOE 12/12/2018 31/01/2019
Biodiversidad 2018
Subvenciones para proyectos
Junta de interculturales en materia de ﬁrﬁog)gvﬁl iri:&oygc(t)%%g BOCYL 12/02/2019
Castillay Le6n  inmigracion (Asociaciones de Iuﬁ rovincialesy ' 28/12/2019
Inmigrantes de Castilla y Le6n) purip
Subvenciones en materia de
Junta de inmigracion para la realizacion de Hasta el 100% de los gastos BOCYL 22/01/2019
Castillay Ledn  proyectos integrales (Entidades subvencionables 28/12/2019

locales vy sin animo de lucro)

OTRAS BECAS, AYUDAS y CONVOCATORIAS

ENTIDAD CONVOCATORIA AYUDA INFORMACION  PLAZO
: Becas y ayudas de transporte,
Junta de gecas leyéJdas e trapa|adores manutencion, alojamiento, BOCYL L me?_
CastillayLeon ~Sesempeados qué participenen oo, ikacin y personas con 04012019 ~ desdefin
formacion de oferta discapacidad del curso
Ministerio de
Empleoy Sistema Nacional de Garantia Acceso jovenes de 16 a29 afiosal  www.empleo.gob .
: . . Abierto
Seguridad Juvenil mercado de trabajo .es
Social
Subvenciones programa especifico o
Junta de de formacion y acciones de apoyo al g;?ggg%?}isl aln i(%)_ rl 400€ nor BOCYL Abierto
Castillay Leon  empleo de personas con y ' P 15/11/2017

[ [ rsos de formacion
discapacidad cursos de fo 6

Prestaciones econdmicas a

Diputacion de personas con necesidades basicas  Ayuda para alojamiento,

Burgos de subsistencia en situaciones de manutencion y otras necesidades
urgencia social 2019

Ayudas a los castellanos y leoneses

BOP 21/12/2018 31/12/2019

. .

é:giﬁlge Legn  Enelexterior que se encuentren en rHe?::er?gi;%ft:l)eI!?igfe de 25?2%;—19 12/02/2019
y condiciones de especial necesidad

Para recibir este boletin y mucho més ribera@sodebur.es Wi emprende
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mailto:ribera@sodebur.es
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284754295503/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284754295503/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284754295503/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284754295503/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284754295503/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1284838427755/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1284838427755/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1284838427755/Propuesta
https://fundacion-biodiversidad.es/es/convocatorias/convocatorias-de-ayudas/convocatoria-de-concesion-de-ayudas-de-la-fundacion
https://fundacion-biodiversidad.es/es/convocatorias/convocatorias-de-ayudas/convocatoria-de-concesion-de-ayudas-de-la-fundacion
https://fundacion-biodiversidad.es/es/convocatorias/convocatorias-de-ayudas/convocatoria-de-concesion-de-ayudas-de-la-fundacion
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841096306/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841096306/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841096306/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Ayuda012/1284841096306/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284841745980/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284841745980/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284841745980/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
http://juventud.jcyl.es/web/jcyl/Juventud/es/Plantilla100Detalle/1284224580551/_/1284347063385/Comunicacion?plantillaObligatoria=PlantillaContenidoNoticiaHome
http://juventud.jcyl.es/web/jcyl/Juventud/es/Plantilla100Detalle/1284224580551/_/1284347063385/Comunicacion?plantillaObligatoria=PlantillaContenidoNoticiaHome
http://www.empleo.gob.es/
http://www.empleo.gob.es/
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284763860228/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284763860228/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284763860228/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284763860228/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda
https://www.burgos.es/diputacion/institucion/areas-de-actuacion/bienestar-social/subvencion-77342
https://www.burgos.es/diputacion/institucion/areas-de-actuacion/bienestar-social/subvencion-77342
https://www.burgos.es/diputacion/institucion/areas-de-actuacion/bienestar-social/subvencion-77342
https://www.burgos.es/diputacion/institucion/areas-de-actuacion/bienestar-social/subvencion-77342
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1284841061081/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1284841061081/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1284841061081/Propuesta
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PREMIOS
ENTIDAD CONVOCATORIA PREMIO INFORMACION PLAZO
Junta de Premios a la prevencion de riesgos . - BOCYL
Castillay Leon  laborales Premio honorifico 06/11/2018 23/03/2019
Junta de Programa Arte Joven: Jovenes Premios promocion artistica BOCYL Ampliado
Castillay Leon  Artistas en Castilla y Ledn 2018 P 24/10/2018 25/02/2019
Junta de . . ) y o . BOCYL
Castillay Le6n Premio «Castilla y Leon» 2018 Simbolo distintivo y acreditativo 21/11/2018 31/01/2018
Comisién Premio de la UE para Mujeres 3 premios de 100.000€ y uno de https://ec.europa. 16/01/2019
Europea Innovadoras 2019 35.000€ (mujeres 35 afios 0 menos) eu
. . http://premiosem

ATA CyL Premios EMPRENDECYL 2018 Premios de 1.500 a 3.000 euros rendecyl.es/ 07/02/2019
Para recibir este boletin y mucho mas: ribera@sodebur.es WWW. emprengerirar. com

Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia +info en Facebook: emprende rural
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https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Premio/1284832340212/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100DetalleFeed/1251181050732/Premio/1284832340212/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284830363777/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Premio
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284830363777/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Premio
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181054765/_/1284835148350/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Premio#anexos
https://eldiariofeminista.info/2018/12/05/se-abre-el-plazo-al-premio-de-la-ue-para-mujeres-innovadoras-2019/
https://eldiariofeminista.info/2018/12/05/se-abre-el-plazo-al-premio-de-la-ue-para-mujeres-innovadoras-2019/
https://ec.europa.eu/
https://ec.europa.eu/
http://premiosemprendecyl.es/bases/
http://premiosemprendecyl.es/
http://premiosemprendecyl.es/
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FINANCIACION
Créditos empresas y 0 ,
SODEBUR auténomos del medio Hiasta 25'00()? alL,5% d~e ElESainas Abierto
- interés. Plazo: hasta 4 afios con SODEBUR
6-8 meses de carencia
Microcréditos jovenes , .,
~ Hasta 25.000€ (95%inversion)
ngentud CvL menores de 35 a,nos. 6,25% interés. 72 cuotas Juventud.jcyl.es Abierto.
Microbank Autoempleo o autonomos MAXIMo
60.000€ renta anual max.
Inversion: amortizacion hasta 20
Ministerio de afios y 3 de carencia max. TAE
. Jo R V-
Economiay g avafotpoint 23 de24 oo SRS (R
i ,
Empresa P afos tipo int.+4%, mas de 5
afos tipo int.+4,3%
Ministerio de Anticipo de facturas vencimiento .
Economiay ICO Comercial inferior a 180 dias. TAE tipo de m Eiii?é?nsére 2019
Empresa interés +2,3% _—
Ministerio de ENISA Jovenes %'gg?)% 2P5|.a(.)£(§)r¥lér_?(a);lrgr~?05 http://www.enisa./jo
Industria, Energia Emprendedores carencié Max. 5 aﬁbs Eurib,or , venes- Abierto
y Turismo Menores 40 afios 3250 ’ ' emprendedores
Ministerio de ENISA Emprendedores ~ Minimo 25.000 y mé&ximo http://www.enisa.es/
Industria. Eneraia (mayores 40 afios) 24 300.000€. Plazo méx.7 afios. es/financiacion Abierto
Turismé) g meses max. inicio Carencia max. 5 afios, Euribor + PYMES
y actividad 3,75%.
ENISA Crecimiento .
Ministerio de PYMES Financia \I\;ltlar:{c?r?\.iggg:;;rﬁ%%oggfencia 7
Industria, Energia  consolidacion, Interés 1° tramo Eur.ibor " Enisa crecimiento Abierto
y Turismo crecimiento, +3.75%
internacionalizacion e
Financia activos materiales, lacai
. ., ) ; 9 . acaixa
Proyectos de inversion y inmateriales, sucesiony cesion
BEI circulante para PYMES'Y  de empresas, vehiculos y bercaia
MIDCAPS circulante. BEI aporta 0,25% foercaja
interés.
*Proyectos industriales. ~ Desde 75.000€ hasta 5 veces
*Creacion o traslado fondos propios. Amortiz. Hasta
REINDUS establecimientos. 10 afios, carencia hasta 3afios.  Mincoturreindus 31 enero 2019
*Mejora de produccién, ~ Tipointeres 1,647%+
*Industria 4.0
wr.emprende

Para recibir este boletin y mucho mas:
Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia

ribera@sodebur.es
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mailto:ribera@sodebur.es
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
http://www.emprenderural.es/page/prestamos-sodebur-para-empresas-de-la-provincia-de-burgos
http://www.emprenderural.es/page/prestamos-sodebur-para-empresas-de-la-provincia-de-burgos
https://juventud.jcyl.es/web/jcyl/Juventud/es/Plantilla100/1284710740918/_/_/_
https://www.ico.es/web/ico/ico-empresas-y-emprendedores
https://www.ico.es/web/ico/ico-empresas-y-emprendedores
https://www.ico.es/web/ico/ico-credito-comercial
https://www.ico.es/web/ico/ico-credito-comercial
http://www.enisa.es/es/financiacion/info/lineas-enisa/jovenes-emprendedores
http://www.enisa.es/es/financiacion/info/lineas-enisa/jovenes-emprendedores
http://www.enisa.es/es/financiacion/info/lineas-enisa/jovenes-emprendedores
http://www.enisa.es/es/financiacion/info/lineas-enisa/emprendedores
http://www.enisa.es/es/financiacion/info/lineas-enisa/emprendedores
http://www.enisa.es/es/financiacion/info/lineas-enisa/emprendedores
http://www.enisa.es/es/financiacion/info/lineas-enisa/crecimiento
https://empresa.lacaixa.es/financiacion/lineabei_es.html
http://www.ibercaja.es/negocios/financiacion-oficial/convenio-linea-bei-pymes-midcaps/
http://www.mincotur.gob.es/PortalAyudas/RCI/Paginas/Index.aspx
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
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TITULO

SERVICIOS SOCIALES, EDUCACION, OCIO Y TIEMPO LIBRE

Direcciony
coordinacion de
actividades de tiempo
libre

Primeros auxilios para
personas con
discapacidad

Internet en la
Ensefanza

Lengua de signos

Calidad de la formacién

Intervencion en la
atencion socio
sanitaria en
instituciones.
Discapacidad: Calidad
de Vida en Personas
con Discapacidad
Actividades de
fisioterapia y
rehabilitacion en los
mayores

Intervencion en la
atencion higiénico-
alimentaria en
instituciones.

Empleo doméstico

HORA CENTRO

410 CEMI Miranda

15 CEMI Miranda

35 CEMI Miranda

60 ADALID

20 Eibur

70 CAPA

25 Eibur

25 ADALID
P&S

90 GLOBAL
MIRANDA

210 ATU

Para recibir este boletin y mucho mas:

Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia

e pavenuegmar mprenderural

DIRECCION

Pol. Ind. Bayas
Nido R9

Pol. Ind. Bayas
Nido R9

Pol. Ind. Bayas
Nido R9

C/ Calera 10
Esc. Bj.
Burgos

C/ San Pablo 14
Burgos

AV/ Cantabria,
n° 63 bajo
Burgos

C/ San Pablo 14
Burgos

C/ Calera 10
Esc. Bj Burgos.

Pl. Bayas P.
NIDO 9-M, n° 8
Miranda de Ebro
(BU)

C/Petronila
Casado 18-20,
BURGOS

ribera@sodebur.es

Cursos y Actividades de Formacion

TELEFONO email

947 3323 92

947 332392

947 3323 92

9472574 82

947 278047 /1689692240
teleformacion@eibur.com

947224225

cursos@eibur.com
947 27 80 47

947257482

947 347048

cursos@burgosatu.es
94724 4071

Observaciones

Preferente
ocupados sector
Servicios sociales.

Teleformacion
Ocupados

Trabajadores,
desempleados y
autbnomos
Teleformacion
preferente
trabajadores
Informacién e
inscripcion./
Trabajadores,
desempleados y
autbnomos

Trabajadores,
desempleados y
auténomos

Trabajadores,
desempleados y
autbnomos

Trabajadores,
desempleados y
auténomos.

Desempleados

wWunr.emprende” O COM
+ info en Facebook: emprende rural
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HORA

CENTRO

DIRECCION

TELEFONO email

HOSTELERIA Y TURISMO

&F=ocebur AELEIE

Observaciones

Centro de C/ Lain Calvo 22 Desempleados.
. Formacion : Inicio 16/03/ 2019
Cocina 230 Las Villarcayo 947 13 10 04 Inscripcion ECYL
Merindades oficinavirtual/quias
Escuela de glo ﬁg;?:zn 13 Desempleados.
: Hosteleria de Inicio 18/03/ 2019
Cocina 230 Aranday la éragga de 9475000 75 Inscripcion ECYL
Rivera u oficinavirtual/quias
(1:/ IP‘% e D .Desempleados.
Operaciones basicas o Inicio 10/03/2019
oA 80 APROSOLA \é:ljlflggquejar, 947110001 Inscripcion ECYL
g oficinavirtual/guias
Desempleados
. s CL/ Arco del I ’
Operaciones basicas C.LF.P.LA . inicio 11/03/19
de cocina 80 FLORA Pllar,n®9 (BU) 947257631 inscripcion en el
ECYL
(1:/ Iﬁgﬁgén%ravo .Desempleados.
Operaciones basicas . . Inicio 10/04/2019
de catering 250 APROSOLA \é:ljlflgr;quejar, 94711 00 01 Inscripcién ECYL
g oficinavirtual/quias
::nli;rt]i(tjtiglon ﬁ}rgs De Oron, Desempleados.
Operaciones bésicas 200 Teécnico 947 3109 41 Inicio 5/03/19
de restaurante y bar. . . inscripcion en el
Industrial Miranda de Ebro
ECYL
Desempleados
- CL/ Arco del o~ :
Servicios de bary C.LF.P.LA . inicio 29/03/19
cafeteria e FLORA PERTEPIEL) S A fosl Inscripcion en el
ECYL
Centro de de C/ Las Desempleados
Servicios de bary 330 Estudios Claustrilas 7-9 947 46 21 70 inicio 18/02/2019
cafeteria Superiores BUIGOS Inscripcion en el
cyL g ECYL
Marketing de destinos o .
T, Y o — 50 Euroformac Preinscripcion On line con tutor
Promocion Turistica Centro de Desempleados
l Ensefianzas ~ C/La Calera 10 inicio 28/01/2019
\L/?Sﬁ?;r?tilanformamon al 210 Modernas Burgos HMT2584712 Inscripcion en el
2001 ECYL

EMPRENDIMIENTO Y ADMINISTRACION

Tratamiento de datos,
textos y

150

1 coma 2

C/ La Charca 2
Miranda de Ebro

983 30 25 01

Ocupados y

Miranda lalonso@ibecon.org desempleados.

documentacion

T emprende 0T OO
+ info en Facebook: emprende rural

Para recibir este boletin y mucho mas: ribera@sodebur.es
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https://empleocastillayleon.jcyl.es/oficinavirtual/guias.do?srvc=videosolservicio
https://empleocastillayleon.jcyl.es/oficinavirtual/guias.do?srvc=videosolservicio
https://empleocastillayleon.jcyl.es/oficinavirtual/guias.do?srvc=videosolservicio
https://empleocastillayleon.jcyl.es/oficinavirtual/guias.do?srvc=videosolservicio
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/comercio-marketing/marketing-destinos-turisticos-internet
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TITULO HORA CENTRO DIRECCION TELEFONO email Observaciones
Reproduccion de 120 1 coma 2 E/I/ir;igah:(recésro 983302501 Ocupados y
Archivos Miranda lalonso@ibecon.org desempleados.
Reproduccion de 120 CECALE EZrcﬁzt'"a 1 formacion@cecale.es Ocupados y @
Archivos gos. 9832120 20/947 26 6142  desempleados

Centro Desempleados
Actividades de Gestion Formacion C/Eloy G. de inicio 18/02/2019
L 300 . Quevedo s/n 947225212 T
Administrativa Ocupacional BUIA0S Inscripcion ECYL
ECYL g oficinavirtual/quias
CB:é IICo irﬁinal Desempleados
Actividades de Gestion : 676 528 319 inicio 26/03/2019
Administrativa o Hgigese ;?;istedse s Inscripcion ECYL
oficinavirtual/quias
Gestion administrativa Er::g/ 3::;?&'"& 947291001 Desempleados,
y financiera de FORMATEC de Buraos 658 937 070 practicas en
comercio internacional 9 empresa
- o C/ Oviedo 7 Trabajadores,
Eosloln ey ol 9  FOREMCYL  Burgos0o002 047296430 autonomos y
Personal
desempleados
PI/ Castilla 1 :
. . formacion@cecale.es Ocupados y
Nominaplts 25 CECALE Burgos. 983212020/ 94726 6142  desempleados
. , . AyudaT C -
Contabilidad financiera 100 Learning contacto e inscripcion Teleformacion
Centro de cetesol@cetesol.com
Grabacion de Datos 9 Ensefanzas  C/La Calera 10 983 30 25 01 ' Ocupados y
(Transversal) Modernas Burgos 947 2574 82 desempleados
2001
Operaciones de Cl Petronila
Grabacion de Datosy 440 ATU Casado 18-20 g;{gpr;szg(%)lqrupoatu.com (Cj)::gridlsa)éos
documentos Burgos P

foremcyl@foremcyl.es

OfimaticaenlaNube: 15, FopemMCYL  Cloviedo7 983218453 Ocupados y
Google Drive 947 25 64 50 desempleados
COMERCIO, MARKETING Y VENTAS
Desempleados
Gestion de pequefio 160 CIFP Juande  C/ Francisco de 947245004 Inicio 18/03/2019
comercio Colonia Vitoria s/n Inscripcion ECYL
oficinavirtual/quias
De atender a vender 85 f\(}e/;?nﬂg contacto e inscripcion Teleformacion
Trabajadores,
, , , C/ San Pablo 14  cursos@eibur.com auténomos y
SrEAmiEeaeHne 20 Sl Burgos 947 27 80 47 desempleados
(oficinas)
Para recibir este boletin y mucho mas: ribera@sodebur.es VWY emprengertiial. com

Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia +info en Facebook: emprende rural


mailto:ribera@sodebur.es
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
mailto:formacion@cecale.es
https://empleocastillayleon.jcyl.es/oficinavirtual/guias.do?srvc=videosolservicio
https://empleocastillayleon.jcyl.es/oficinavirtual/guias.do?srvc=videosolservicio
mailto:formacion@cecale.es
http://ayudatlearning.com/cursos-gratis/?utm_source=Facebook+%28empresarios%29&utm_medium=Facebook+%28empresarios%29&utm_campaign=Facebook+%28empresarios%29&utm_term=Facebook+%28empresarios%29&utm_content=Facebook+%28empresarios%29&fbclid=IwAR0pmanvcGP04EohC8fSI4-j3GPmz1NQ-acIqyvkUvI17MXxUo0m22yr1ys
mailto:cetesol@cetesol.com
mailto:empresas@grupoatu.com
mailto:foremcyl@foremcyl.es
https://empleocastillayleon.jcyl.es/oficinavirtual/guias.do?srvc=videosolservicio
http://ayudatlearning.com/cursos-gratis/?utm_source=Facebook+%28empresarios%29&utm_medium=Facebook+%28empresarios%29&utm_campaign=Facebook+%28empresarios%29&utm_term=Facebook+%28empresarios%29&utm_content=Facebook+%28empresarios%29&fbclid=IwAR0pmanvcGP04EohC8fSI4-j3GPmz1NQ-acIqyvkUvI17MXxUo0m22yr1ys
mailto:cursos@eibur.com
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TITULO HORA CENTRO DIRECCION TELEFONO email Observaciones

Tienda virtual: 60 Euroformac Preinscripcion Teleformacion
PRESTASHOP FTenscripeion
Productividad o ) ,

) Fundacion activate/formate/
pg::gg::- p;a[j?;cién on 40 /i(c)t(izgtlza S Santa Maria la On line. Hasta
Rl Real abril 2019
Comercio Electronico 80 Euroformac Preinscripcion- On line con tutor.

activate/férmate/
Comercio electronico. 40 GO,O ey on line Hasta abril
Activate
2019
foremcyl@foremcyl.es
Comercio electronico 80 FOREMCYL  C/Oviedo 7 9832184 53 doecsuggdtl)esa)(;os
947 25 64 50 P
UniMOOC activate/férmate/
Cloud Computing GOOGLE on line Hasta abril
Activate 2019
Comercio electrdnico UniMOOC A distancia
20 GOOGLE Informacién e inscripcién Inscripcion abierta,
para emprendedores Acti .
ctivate gratuito.
Comercio en Internet:
Optimizacion de 90 Euroformac Preinscripcion On line con tutor
recursos
Fundamentos del Plan
de Marketing en 30 Euroformac Preinscripcion On line con tutor
Internet
N GOOGLE activate/férmate/
e 40 lactivate On line.
Experto en socialmedia 90 Ay“d?T contacto e inscripcion Teleformacion
Learning
Social media marketing
y Gestion de la 40 Euroformac Preinscripcion On line con tutor
Reputacion online
Experto web y
multimedia para e- 90 Euroformac Preinscripcion On line con tutor
commerce
C/ Los Nogales Inscripcion:
Crea tu tienda Online 20 EIBUR (2l o o inklingua@gmail.com SRR
Brezos), n° 11 947 31 38 79 desempleados
Villabilla de
Burgos
C/ Los Nogales
Gestion y control de (P.I. Los mabel@eibur.com Preferente
" . 460 EIBUR Brezos), n° 11 '
Aprovisionamiento .y 947 2780 47 desempleados.
Villalbilla de
Burgos.
Winr.emprende 0L GO

Para recibir este boletin y mucho mas: ribera@sodebur.es

Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia

+ info en Facebook: emprende rural


mailto:ribera@sodebur.es
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/comercio-marketing/tienda-prestashop
https://www.google.es/landing/activate/formate/
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/comercio-marketing/herramientas-internet-comercio-
https://www.google.es/landing/activate/formate/
mailto:foremcyl@foremcyl.es
https://www.google.es/landing/activate/formate/
https://cursosinemweb.es/curso-a-distancia-comercio-electronico-para-emprendedores
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/comercio-marketing/comercio-internet
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/comercio-marketing/fundamentos-marketing-internet
https://www.google.es/landing/activate/formate/
http://ayudatlearning.com/cursos-gratis/?utm_source=Facebook+%28empresarios%29&utm_medium=Facebook+%28empresarios%29&utm_campaign=Facebook+%28empresarios%29&utm_term=Facebook+%28empresarios%29&utm_content=Facebook+%28empresarios%29&fbclid=IwAR0pmanvcGP04EohC8fSI4-j3GPmz1NQ-acIqyvkUvI17MXxUo0m22yr1ys
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/comercio-marketing/social-media-marketing-gesion-reputacion-online
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/comercio-marketing/experto-web-multimedia-ecommerce
mailto:inklingua@gmail.com
mailto:mabel@eibur.com
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TITULO

Inglés Financiero

Inglés Gestion
Comercial

Lengua Extranjera
Profesional para la
Gestién Administrativa
en Relacién con el
Cliente

INFORMATICA Y DISENO

Programacion
estructurada de
automatas OMROM

Analitica web

Dreamweaver: Disefio
web

Publicacion de Paginas
WEB

Desarrollo Web (1,1)

Desarrollo de Apps.

Cloud Computing

Disefio de productos
de Fabricacion
Mecanica

HORA

150

200

90

100

160

Para recibir este boletin y mucho mas:

CENTRO

Centro
Formacion
Ocupacional
ECYL
Centro
Formacion
Ocupacional
ECYL

FOREMCYL

FORMATEC

GOOGLE
ACTIVATE

Eibur

Gabinete de
Recolocacion
Industrial. S.L

MOOC
GOOGLE

GOOGLE

MOOC/
GOOGLE

Centro de
Preparacion
Ocupacional

Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia

DIRECCION

IDIOMA

Cl Eloy G. de
Quevedo s/n
Burgos

C/ Eloy G. de
Quevedo s/n
Burgos

C/ Oviedo 7

C/ Juan Ramon
Jiménez Naves
Pentasa lll Nave
205-506

GOOGLE

C/ San Pablo 14
Burgos

C/ Hornillos 25
bj. Burgos

Crta Valladolid
km 6 Villalbilla
de Burgos

ribera@sodebur.es

TELEFONO email

947225212

947225212

foremcyl@foremcyl.es
983 218453
947 25 64 50

formatec@formatecsa.es
947 48 58 18

activate/formate/

947 27 80 47 /1689 692 240
teleformacion@eibur.com

608 656 692

947291001

Observaciones

Desempleados
inicio 01/04/2019
Inscripcion ECYL
oficinavirtual/quias
Desempleados
inicio 23/05/2019
Inscripcion ECYL
oficinavirtual/quias

Ocupados y
desempleados

Ocupados
inscripcion

on line

Teleformacion
preferente
trabajadores
(oficinas)
Informacién e
inscripcion./
Trabajadores,
auténomos y
desempleados

activate/formate/
on line hasta abril
2019
activate/férmate/
on line Hasta abril
2019
activate/formate/
on line Hasta abril
2019

Desempleados.
Inicio 02/05/ 2019
Inscripcion ECYL

Www.emprende T O

+ info en Facebook: emprende rural

P ey s segarmprenderural


mailto:ribera@sodebur.es
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://empleocastillayleon.jcyl.es/oficinavirtual/guias.do?srvc=videosolservicio
https://empleocastillayleon.jcyl.es/oficinavirtual/guias.do?srvc=videosolservicio
mailto:foremcyl@foremcyl.es
https://cursos.formatecsa.es/cursos/automatas-omron/%23inscripcion
https://www.google.es/landing/activate/formate/
mailto:teleformacion@eibur.com
http://www.eibur.com/
http://www.eibur.com/
https://www.google.es/landing/activate/formate/
https://www.google.es/landing/activate/formate/
https://www.google.es/landing/activate/formate/
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TITULO

HORA

e pavenuegmar mprenderural

Observaciones

Chapa de vehiculos

Soldadura con
Electrodo revestido y
TIG

Soldadura con arco
bajo gas protector con
electrodo no
consumible
Soldadura con arco
bajo gas protector con
electrodo no
consumible

Soldadura con
electrodo revestido

Talla de elementos
decorativos en madera

Curso PLC avanzado

Operaciones auxiliares
de fabricacion
mecanica

Montaje de sistemas
de automatizacién
industrial

Mantenimiento de
sistemas de
automatizacion
industrial.

90

680

370

370

370

500

80

450

210

210

Para recibir este boletin y mucho mas:

CENTRO DIRECCION TELEFONO email
INDUSTRIA'Y OFICIOS
Fundaci6n g; ust;rt‘ajé‘/f]” 947 46 09 52
Lesmes
Centro CL/ Eloy Garcia
Formacion de Quevedo, s/n SIS
Ocupacional 09006 - Burgos
ECYL
C/ Petronila crissr@grupoatu.com
ATU Casadon®18- o/ 7071
20 bajo,
BURGOS
Centro de Crta/ Valladolid
Preparacion km6 Villalbilla 94729 1001
Ocupacional  de Burgos
Crta. La
C. La Aguilera Aguilera Aranda 947 54 50 06
de Duero
5 info@formacionredcyl.es
FORMACION gl‘jfr{)';eces
RED 9 657 375 340
C/ Condado de
. Trevifio 25 bj. ps@formacion.com.es
CEMI Miranda Miranda de Ebro
C/ Los Nogales
(P.I. Los mabel@eibur.com
Brezos), n° 11
FIENE Villabilla de 94 7 27 80 47
Burgos
CL Juan Ramon
Jiménez s/n,
PENTASA 3, 947 48 58 18
FORMATEC NAVE 205-2086,
n° 206
C/ Juan Ramon
Jiménez s/n
PENTASA 3, 947 48 58 18
FORMATEC N AVE 205-208,
N° 206 Burgos

Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia

ribera@sodebur.es

Inicio 01/02/2019.
Menores de 35.
Beca transporte.

De 21/01/19 a
4/07/19

Inicio 18/03/19

Ocupados y
desempleados

Desempleados.
Inicio 01/04/ 2019
Inscripcion ECYL
oficinavirtual/quias

Préximo inicio.
Précticas en
empresa

Nivel 2

Preferente
ocupados sector
metal

Desempleados

Trabajadores,
autbnomos y
desempleados

Trabajadores,
auténomos y
desempleados

wunr.emprende L o0
+ info en Facebook: emprende rural


mailto:ribera@sodebur.es
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
mailto:crissr@grupoatu.com
https://empleocastillayleon.jcyl.es/oficinavirtual/guias.do?srvc=videosolservicio
mailto:info@formacionredcyl.es
mailto:ps@formaci%C3%B3n.com.es
mailto:mabel@eibur.com
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TITULO

Montaje y
mantenimiento de
sistemas de
automatizacion
industrial

Montaje y
mantenimiento de
sistemas de
automatizacion
industrial

Montaje y
mantenimiento
mecéanico

Montaje y
mantenimiento de
instalaciones
frigorificas

Coordinacion en
materias de seguridad
y salud en obras

Condiciones de
seguridad y
sefializacion de lugares
de trabajo
Manipulacion de cargas
con carretillas
elevadoras

Actividades auxiliares
de almacén

Actividades auxiliares
de almacén

Manipulacion de cargas
con carretilla elevadora

Actividades auxiliares
de almacén

HORA

120

510

270

240

200

40

50

210

210

50

210

Para recibir este boletin y mucho mas:

CENTRO

FORMATEC

Eibur

FORMATEC

CEIP. Simon
de Colonia

ATU

Eibur

GRUPO SIE

FOREMCYL

Torcal
Innovacion y
Seguridad ,

Torcal

Innovacion y
Seguridad ,

GRUPO SIE

Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia

i’

DIRECCION

C/ Juan Ramon
Jiménez s/n
PENTASA 3,
NAVE 205-206,
N° 206 Burgos

C/ Los Nogales
(P.l. Los
Brezos), n° 11
Villabilla de
Burgos

C/ Juan Ramon
Jiménez s/n
Pentasa Ill nave
205 (Burgos)

C/ Francisco de
Vitoria s/n
Burgos

C/ Petronila
Casado n° 18-
20 bajo,
BURGOS

C/ San Pablo 14
Burgos

C/ Sagrada
Familia 31 -
09006 - Burgos

C/ Alcalde
Martin Cobos
Pentasa Burgos

CL/Nogales, n°
5. Villalbilla de
Burgos

CL/ Nogales, n°
5. Villalbilla de
Burgos

C/ Sagrada

Familia 31 -
09006 - Burgos

ribera@sodebur.es

TELEFONO email

947 48 58 18

mabel@eibur.com

Observaciones

Desempleados,
inicio 04/04/2019.
Inscripcion en el
ECYL

947 27 80 47 Desempleados,
947 483 58 18 Trabajadores y
agarcia@ibecon.org autbnomos
De 4/02/19 a
947 24 53 05 20/04/19
On line
, Auténomos y
info@grupoatu.com .
663 852 990 trabajadorgls de
Construccion.
Inscripcion
947 27 80 47 /689 692 240
teleformacion@eibur.com
947 110 001 Marzo y abril.
Mafiana y tarde
Desempleados,
inicio 1 abril a 31
947 48 22 63 mayo Inscripcion
ECYL
oficinavirtual/quias
983 30 73 29 Trapajadores,
jesus.coop?@gmail.com autonomos y
' ' desempleados
983 30 73 29 IR,
jesus.coop?@gmail.com autonomos y
' ' desempleados
947 110 001 De 8:30a13:30
Wwwr.emprende 1.COT

+ info en Facebook: emprende rural


mailto:ribera@sodebur.es
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
mailto:mabel@eibur.com
mailto:info@grupoatu.com
http://grupoatu.com/cursos-gratuitos-plan-nacional/
mailto:teleformacion@eibur.com
https://empleocastillayleon.jcyl.es/oficinavirtual/guias.do?srvc=videosolservicio

» BOLETIN

® Red Provincial

¢

de Agentes

de Innovacion

Territorial

TITULO

Permiso de conducir C.

Conduccion de
vehiculos pesados,
transporte por
carretera

CAP. Planificacion del
transporte y relacion
con los clientes

Cuidados estéticos de
manos y pies

Energias Renovables:
Biomasa

Topografia forestal.
Cartografia basicay
GPS

Aislamientos para
Rehabilitacion

HORA

390

50

CENTRO

GRUPO SIE

GRUPO SIE

C.de
Estudios
superiores
CYL

Euroformac

Euroformac

Euroformac

&F=ocebur AELEIE

DIRECCION

C/ Sagrada
Familia 31 -
09006 - Burgos

C/ Sagrada
Familia 31 -
09006 - Burgos

OTROS

Cl Las
Claustrillas 7-9
Burgos

TELEFONO email

947 110 001

947 110 001

947462170

Preinscripcion

Preinscripcion

Preinscripcion

ENLACES CURSOS DE FORMACION

Buscador de cursos del Servicio Publico de Empleo de Castilla y Ledn:
http://www.empleo.jcyl.es/web/jcyl/Empleo/es/Plantilla66y33/1284326172615/ / | Cursos

Asociacion de Jovenes Empresarios AJE Burgos: http://ajeburgos.com/category/aprendizaje/

Cursos para emprendedores y PYME del Ministerio de Industria:

http://ww.ipyme.org/es-ES/Cursos On-Line/Paginas/zonadeacceso.aspx

Formacion del Instituto de Juventud de la Junta de Castilla y Leon:
https://juventud.jcyl.esiweb/jcyl/Juventud/es/Plantillal00/1284710637431/ / |

FOREM: https://www.foremcyl.es/oferForm18-19.php

FAE: http://www.faeburgos.org/default.aspx#

Céamara de Comercio:

http://ww.camaraburgos.com/contenido/index.php?option=com_content&view=section&id=6&Itemid=58

EIBUR: http://www.eibur.com/formacion-para-trabajadores/

ATU: Formacion on line gratuita: autbnomos Y trabajadores 2019

Cyl Digital: https://www.cyldigital.es/formacion/formacion-on-line

Aula Mentor: http://www.aulamentor.es/es/cursos-mentor

Cursos MOOC gratuita on line https://cursosgratisonline.co/mooc/enero-2019/

Para recibir este boletin y mucho mas:

Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia

ribera@sodebur.es

Observaciones

De 8:30 a 13:30h

Marzo y abril, fines
de semana.

Desempleados.
Inicio marzo 2019
Inscripcion ECYL
oficinavirtual/guias
On line con tutor,
trabajadores en
activo

On line con tutor,
trabajadores en
activo

On line con tutor
trabajadores en
activo

W emprende T GO

+ info en Facebook: emprende rural


mailto:ribera@sodebur.es
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://empleocastillayleon.jcyl.es/oficinavirtual/guias.do?srvc=videosolservicio
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/agropecuario/energias-renovables-especialidad-biomasa
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/agropecuario/topografia-forestal-cartografia-gps
https://cursosgratuitos.grupoeuroformac.com/trabajadores-en-activo
http://www.empleo.jcyl.es/web/jcyl/Empleo/es/Plantilla66y33/1284326172615/_/_/_Cursos
http://ajeburgos.com/category/aprendizaje/
http://www.ipyme.org/es-ES/Cursos_On-Line/Paginas/zonadeacceso.aspx
https://juventud.jcyl.es/web/jcyl/Juventud/es/Plantilla100/1284710637431/_/_/_
https://www.foremcyl.es/oferForm18-19.php
http://www.faeburgos.org/default.aspx
http://www.camaraburgos.com/contenido/index.php?option=com_content&view=section&id=6&Itemid=58
http://www.eibur.com/formacion-para-trabajadores/
http://grupoatu.clickacumba.com/envio/ver/442310/RftAaFS2OiNNc5DosNdoIKMsvf3O/RftAaFS2OiNNc5DosNdoIKMsvf3O/
https://www.cyldigital.es/formacion/formacion-on-line
http://www.aulamentor.es/es/cursos-mentor
https://cursosgratisonline.co/mooc/enero-2019/
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T Jornadas y charlas
g

de Innovacion

Territorial @

Titulo Organiza Donde Fecha Hora Inscripciones
SEO. Posicionamiento de cvl Diaital online Del 21 al
paginas web en buscadores yL P 28/01/2019
Charla "Ducha de tips para Céamara 20/01/2019 18:30 - info@inspiraccionc
conectar con tu audiencia” Comercio 19:30h  oaching.com
Impulsa tu negocio en Amaya camino@sodebur.e
Camino SODEBUR 29/01/2019 s
Empresas que enamoran y Céamara 16:00- . . .
venden Burgos Burgos 30/01/2019 »1:00n IDSCripciones

947 266142

Taller practico “Trabajando la Casa del 09:30- informacion@faebu
gestion emocional” FAE Burgos Empresario Burgos 05/02/2018 13:30h  rgos.org

. . Auditorio Il
Jornada ‘8 ideas para triunfar ~ CyL . . 18:15 -
en 2019" Econdmica \F/Z;;:d%?id Valladolid 07/02/2019 21:00h

Organiza Inscripciones
Controla, protege y mantén . 22y 09:30 -
sequra tu cuenta en Google CyL Digial Burgos 29/01/2019  11.00h
Seminario “Convocatoria de 18:30 947 221 566
proyectos europeos 2019: Innovasocial Burgos 22/01/2019 20.'30h forosolidario@cajad
Seleccion de entidades ‘ eburgos.com
participantes”
Para recibir este boletin y mucho méas ribera@sodebur.es W .emprende

Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia +info en Facebook: emprende rural


mailto:ribera@sodebur.es
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.facebook.com/pages/Emprende-Rural/400459336734570
https://www.cyldigital.es/curso/seo-posicionamiento-de-paginas-web-en-buscadores-5
https://www.cyldigital.es/curso/seo-posicionamiento-de-paginas-web-en-buscadores-5
http://www.camaraburgos.com/contenido/files/boletin/charla%20ducha%20de%20tips.pdf
http://www.camaraburgos.com/contenido/files/boletin/charla%20ducha%20de%20tips.pdf
mailto:info@inspiraccioncoaching.com
mailto:info@inspiraccioncoaching.com
mailto:camino@sodebur.es
mailto:camino@sodebur.es
http://www.camaraburgos.es/2018/12/28/curso-personas-que-enamoran-y-venden/
http://www.camaraburgos.es/2018/12/28/curso-personas-que-enamoran-y-venden/
http://www.camaraburgos.es/formulario-de-inscripcion-a-cursos/
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http://i.escrol.es/FAE/DOC/DB5A426A-C968-E2C6-4B3CCF2092218434.PDF
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http://i.escrol.es/FAE/DOC/DB5A426A-C968-E2C6-4B3CCF2092218434.PDF
mailto:informacion@faeburgos.org
mailto:informacion@faeburgos.org
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Aplicaciones méviles parala  CyL Digital Webinar 23/01/2019 inscripciones
blUsqueda activa de empleo
_____ BUIgOS 5910112019 @
Manipuladores de alimentos Medina de 06/02/2019 947 257 420
: — , C/ San Carlos Pomar 16:00 - ;
en materia de higiene CamaraBurgos , ., e ) formacion@camara
- , ] 20:00h

alimentaria 18/02/2019 burgos.com
- Burgps

Aranda de 25/02/2019

Duero
Jornada Técnico-Ambiental Escuela
“Ecodisefio: reto de futuro Politécnica 16:30- . .
para la economia y la UBu Superior UBU U908 30/01/2019 ", .1z Inscripciones
industria” (Campus
Vena)

Jornada “La innovacion 17:00- www.forosolidariocaj

sistémica en las innovasocia Burgos STOLANL 21:00h  adeburgos.com
organizaciones sociales”
Taller “Desarrollo del , , Palacio de 8y15/02  10:.00- www.forosolidariocaj
liderazgo en organizaciones innovasocial Saldafiuela Burgos 1y 15/03 14:00h  adeburgos.com
sociales”
Seminario “Estrategias para la 18:30 947 221 566
innovacién social 3.0: ,cémo  Innovasocial Burgos 21/02/2019 20.'30h forosolidario@cajad
optimizar las publicaciones en ‘ eburgos.com
redes sociales?
- Sesion 1 947 266142
M y FAE Burgos Burgos 21/02/2018  10:00h informacion@faebur
Exoesqueletos s
Sesion 2 gos.org
12:00h
Titulo Inscripciones

«Calendario de Ferias Comerciales de Castilla y Ledn para el afio 2019» informacion
V Feria de la trufa negra de Burgos 28 y 29/01/2019 Quintanalara

Wwwr.emprende 1.GOIM

Para recibir este boletin y mucho més: ribera@sodebur.es .
Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia +info en Facebook: emprende rural
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ENCUENTRO DE NEGOCIOS AMAYA- CAMINO
Martes 29 de enero de 2019, Melgar de Fernamental

El proximo MARTES 29, de enero, de 13,30 a 16,30 hrs.
celebraremos un encuentro de negocios en el divertido
ALBERGUE DE TURISMO RURAL MELGAR, en Melgar de
Fernamental, c/Costanilla de la Azafata n° 2.

iTE AYUDAMOS A IMPULSAR TU NEGOCIO! Sodebur, en
coordinacion con ADECO CAMINO vy el Equipo Técnico de
Innovacion Territorial (AIT) y apoyo al Emprendimiento, colabora
con Circulo Empresarial, para promover un escenario de trabajo
en el que se intercambiard informacion y negocio entre los
participantes, facilitando con ello el acceso a nuevos clientes,
desarrollando alianzas para la cooperacion, identificando
contactos y oportunidades.

¢ QUIERES PARTICIPAR?

Es una actividad GRATUITA Y BENEFICIOSA.

Nos reuniremos en el Albergue TURISTICO Melgar de
Fernamental (www.alberguemelgar.es). Posteriormente,
Fernando Sénchez de BI Comunicacién audiovisual, nos
aportara unas pinceladas relacionadas con su actividad creativa.
Tu empresa, despacho, comercio..,, encontrard en nuestra
reunion un escenario adecuado para proyectar la actividad e
identificar nuevas vias de negocio con las que superar barreras
en tiempos de dificultades.

Cirmlln Empresarical
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Los encuentros de Circulo Empresarial Negocios y Valores de
Aragon, Castilla y Leon, Euskadi, La Rioja, Madrid y Navarra,
promueven el intercambio de informacion y experiencias
practicas y rentables entre profesionales y empresas de
diferentes sectores economicos. Este encuentro, te aportard
también magnificas pistas e ideas para que tu estrategia de
negocio consiga resultados beneficiosos a corto, medio y largo
plazo.

Para recibir este boletin y mucho mas:

&<cceour AT

ribera@sodebur.es

RESERVA TU PARTICIPACION Y TRAE SUFICIENTES @
TARJETAS DE VISITA tIf. 947 37 21 01 (Estela de Pedro)
camino@sodebur.es
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MARTES 29, IMPULSA TU NEGOCIO EN AMAYA-CAMINO

El préximo MARTES 29, de enero, de 1330 a 1630 hrs
celebraremos un encuentro de negocios en el divertido
ALBERGUE DE TURISMO RURAL MELGAR. en Meigar
de Fernamental, ciCostanilla de la Azafatan® 2.

iTE AYUDAMOS A IMPULSAR TU NEGOCIO! Sodebur,
en coordinacién con ADECO CAMINO y el equipo
técnico de Gestion Empresarial y Emprendimiento.
colabora con Cireulo Empresarial, para promover un
escenario de trabajo en el que se intercambiara
informacién y negocio entre los participantes,
facilitando con ello el acceso a nuevos clientes
desarrollando alianzas para la cooperacion.
identificando contactos y oportunidades. ; QUIERES
PARTICIPAR?

Es una actividad gratuita y BENEFICIOSA:

NOS VEMOS EN EL ALBERGUE TURISTICO MELGAR

en el Albergue TURISTICO Melgar de
oderno Alojamiento Turistico para grupos
sas opciones para un Turismo Activo

tiempo del almuerzo para trabajar y
ito picoteo elaborado con productos
ho, comercio.., encontrara
iGN un escenario adecuado para proyecta
dentificar nuevas vias de negocio con las
que superar bamreras en iempos de dificultades

nnnnnn

Los encuentros de Circulo Empresanal Negocios y Valores de Aragon, Castilla y Ledn, Euskadi, La Rioja, Madnid
mbio de informacién y experiencias practicas y rentables entre profesionales y

y Navarra, promueven el intercas
empresas de diferentes sectores econémicos. Este encuentro, te 3portari también magnificas pistas & ideas para
que tu estrategia de negocio consiga resultados beneficiosos a corto, medio y largo plazo.

RESERVA TU PARTICIPACION ¥ TRAE SUFICIENTES TARJETAS DE
VISITA tif. 947 37 21 01 (Estela de Pedro) camino@sodebur.es
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Circulo Empresarial

SEMINARIO ONLINE GRATUITO DE INTERNET SEGURA
5 de Febrero de 2019

Con el objetivo de concienciar de la importancia de hacer un uso
responsable y seguro de las nuevas tecnologias, especialmente
entre menores y jovenes, y con motivo de ello, se desarrollara
este seminario.

Inscribete ahora de forma COMPLETAMENTE GRATUITA en
los seminarios online de 2h aproximadas, permanece al menos
un 80% del tiempo total conectado y consigue tu certificado de
aprovechamiento correspondiente.

Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia

+ info en Facebook: emprende rural
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Uso sequro de Internet: precauciones y métodos de V FERIA DE LA TRUFA NEGRA DE BURGOS

proteccion: Martes 05/02 de 10:00 a 12:00”

¢Conoces lo que es el “Malware? ¢Sabes como prevenirlo?
¢Alguna vez te has parado a pensar en el riesgo real que
presenta la navegacion por internet? Si no es asi, ahora es el
momento.

En este seminario aprenderemos a:

Distinguir entre métodos activos y pasivos de
proteccion

Conocer los sitios de Internet que presentan méas
riesgo de infeccion por malware y distinguir paginas
seguras de inseguras

Prevenir virus y malware en el uso de internet y

descarga de archivos

Comprender qué son las cookies y analizar su
funcionamiento

Como evitar el phishing, spam, etc. en tu correo
electronico

Podras ver éste mundo con otra perspectiva, pudiendo prevenir
situaciones de riesgo innecesario hacia tus datos personales.

Quiero inscribirme

ARL. Loz Terdos

Mas informacion en:
www.ltierradelara.esdesarrollorurallara@yahoo.es
Telf. 677 668 610

JORNADA : "ECODISENO: RETO DE FUTURO PARA
LA ECONOMIA Y LA INDUSTRIA"

[ ] [ ]
c Y L d Ig I tOI El miércoles 30 de Enero, en horario de 16:30 a 21:15 horas,

en la Escuela Politécnica Superior de la Universidad de
Burgos (Campus Vena), a la que asistiran profesionales
destacados en esta materia en el ambito nacional.

Para recibir este boletin y mucho mas: ribera@sodebur.es Wi emprende: 2T com
Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia +info en Facebook: emprende rural
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El PROGRAMA es el siguiente:
e 16:15 h. Inauguracion a cargo del Rector de la UBU.

e 16:30 h. Ponencia I: "Herramientas para la Gestion
Ambiental en la Empresa”. Luis A. Marcos Naveira.
Director Oficina Verde de la Universidad de Burgos.

e 17:30 h. Ponencia II: "Metodologia, Experiencias y
Aplicacién a la Industria del EcoDisefio en el Pais
Vasco". José Maria Fernandez Alcald. Responsable de
Proyectos Medioambientales de IHOBE.

e 18:45h. Ponencia Ill: "Economia Circular y Ecodisefio".
Nicola  Cerantola. Responsable de  Disefio,
Emprendimiento y Economia Circular de Ecologing.

e 20:00 h. Ponencia IV: "Casos Practicos de Aplicacion
de la Economia Circular a lo largo del Ciclo de Vida de
los  Productos”. Laura  Garbajosa  Escalera.
Responsable  de Medio  Ambiente BSH
Electrodomésticos Espafia SA.

& .
UNIVERSIDAD
DE BURGOS ‘ e UBUverde

Asistencia gratuita hasta completar aforo. Informacion e
inscripciones: 947 1098 10 ubuverde@ubu.es

CONVOCATORIA DE AYUDAS ASESORAMIENTO EN
LA DIGITALIZACION DE PYMES

La iniciativa tiene por objeto impulsar la transformacion
digital del tejido empresarial espafiol, mediante la
contratacion de un asesoramiento personalizado y
enfocado a la digitalizacion de todos los procesos que
integran cada negocio.

Cerca de 1.000 pymes espafiolas podran beneficiarse de este
programa de ayudas. Las empresas recibiran ayuda profesional
de cara a facilitar su digitalizacién y, para ello, podran optar
entre un nutrido grupo de asesores profesionales homologados
por nuestra entidad. Las pymes que lo deseen pueden solicitar
su participacion en el programa en el plazo de un mes a partir
de la publicacion de esta convocatoria en el Boletin Oficial del
Estado.

Para recibir este boletin y mucho mas:

ribera@sodebur.es

&-odebur Emprenderural

Red.es notificara en un plazo de seis meses la resolucion a las
pymes beneficiarias y, a partir de ese momento, las actuaciones
subvencionadas deberdn ejecutarse en un periodo maximo de
ocho meses.

Red.es financiara hasta el 80% del coste de los servicios d@
asesoramiento especializado en materia de transformacio
digital, con un maximo de 5.000 euros por beneficiario. La
pyme por su parte deberd cofinanciar como minimo el 20%
restante.

Las ayudas previstas en el marco de “Asesores Digitales” se
gjecutardn en paralelo a la iniciativa “Oficinas de
Transformacion Digital” por la que han sido seleccionadas 27
entidades repartidas por todas las Comunidades Autonomas,
con el objetivo de fortalecer el ecosistema de soporte a la pyme
en materia TIC, ofreciendo servicios de dinamizacion y apoyo en
su proceso de transformacion digital. ~ Solicitud electronica:
Sede Electronica.

https:/lwww.red.es/redes/es/actualidad/magazin-en-red/redes-abre-
una-convocatoria-de-ayudas-para-que-las-pymes-reciban

= 7 GOBIERNO  MINISTERIO
o DEESPANA  DEECONOMIA re es
¥ EMPRESA L

PROGRAMA "EUROPA CON LOS CIUDADANOS"

Se ha abierto la convocatoria del Programa "Europa con
los Ciudadanos", con sus lineas de financiacion: Memoria
Historica, Hermanamientos, Redes de Ciudades y Proyectos de
la Sociedad civil. Los plazos para la presentacion de solicitudes
finalizan a las 12h del mediodia de los dias 1 de febrero para
las lineas de Memoria histérica y Hermanamiento de
ciudades, 1 de marzo para Redes de ciudades y 1 de
septiembre para Proyectos de la sociedad civil y segundas
fases de Redes y Hermanamiento de ciudades.

Toda la informacién estd disponible en este enlace.
http://www.culturaydeporte.gob.es/aviso-legal-mecd/.

Punto Europeo de Ciudadania
Ministerio de Cultura y Deporte
Plaza del Rey, 1

28004 Madrid

Tfno: +34-91 7017466

E-Mail: pec.cultura@cultura.gob.es
Siguenos en: web . E1. &

www.emprende
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AIT NOTICIAS

AYUDAS A EMPRESAS- ICE (Instituto para la
Competitividad Empresarial de Castillay Ledn-
Antigua ADE)- LANZADERA FINANCIERA CyL.

ice

Creacion de empresas-Financiacion de activos materiales e
inmateriales necesarios para la puesta en marcha de una
nueva actividad. Cuantia minima del proyecto de 20.000€ y
maxima de 100.000¢€.

competitividad
empresarial

Proyectos de Inversion en Pymes-Financiacion de activos
materiales e inmateriales para la creacion y mejora de su
competitividad. Cuantia minima del proyecto 100.001€
(50.000€ para microempresas) y maxima de 900.000€.

Fomento de la Innovacion en Pymes -Financiacion de los
proyectos empresariales dirigidos a fomentar la innovacion
en el mbito tecnoldgico de las Pymes.

Proyectos de 1+D en Pymes - Financiacion de los
proyectos de investigacion industrial y desarrollo
experimental que tengan como objeto la creacion o mejora
de procesos productivos y/o productos concretos. Cuantia
minima del proyecto de 20.000€ y maxima de 100.000€.
Para los proyectos en colaboracién, un presupuesto
maximo total del proyecto de 500.000€.

Transferencia de Conocimiento a Pymes - Financiacion de
los proyectos de transferencia de conocimiento de
Organismos de Investigacion a empresas con centros de
trabajo de C y Ledn.

Incorporacion de TIC en Pymes - Financiacion de proyectos
empresariales con destino a facilitar la incorporacion de las
tecnologias de la informacion y comunicacion en las
PYMES.

Desarrollo de la Industria TIC - Financiacion de proyectos de
desarrollo experimental que tengan como objeto el desarrollo
de nuevos productos o nuevas funcionalidades de productos
existentes, incluyendo en su caso el hardware del prototipo
necesario, realizados por PYMES pertenecientes al sector

Para recibir este boletin y mucho mas:

e Rpaveinuegmar mprenderural

TIC, con el objetivo de aumentar las capacidades y
especializacion del sector.

Expansion _Internacional de Pymes - Financiacién para la
internacionalizacion de las empresas, o la promocion y
comercializacion de los productos y/o servicios de empresas.
Cuantia minima del proyecto igual o superior a 2.000€.

Proyectos de [+D Red Manunet- Financiacion para proyectos
de investigacion industrial y desarrollo experimental en
cooperacion internacional para los sectores determinados
por la Red Manunet. Cuantia minima del proyecto igual o
superior a 150.000€.

Planes Estratégicos de |+D- Financiacion para proyectos de
investigacion industrial y desarrollo experimental de Pymes y
grandes empresas, que basen su desarrollo en planes
integrales de |+D+i a largo plazo (3 afios). Cuantia minima
del proyecto igual o superior a 2 MM€

Incentivos regionales - Ayudas para proyectos de inversion
superior a 900.000 euros.

Microcréditos ADE Emprendedores y Préstamos ADE Rural
- Facilitan el acceso a la financiacidon posibilitando la
formalizacion de avales.

Fondos de Capital Riesgo- Instrumentos de financiacion
propia a través del capital riesgo.

Avales - Instrumentos que favorecen el acceso a la
financiacion.
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i Ofertas de Empleo

Una nueva entrega de ofertas......
Fuente: Ecyl.- BOLETiN DE EMPLEO ECyL Fuente: Consejo de la Juventud CyL-

BOLETIN DE EMPLEO

. http://www.cjcyl.es/pagina/boletin-de-empleo

Servicio Publico de Empleo ?
de Castilla y Le6n an

http://servicios3.jcyl.es/enbo/siau/boletin/ultimo/

castilla_y leon

LICITACIONES Y TRASPASOS

Ayuntamiento de Canicosa de la Sierra
Licitacion del contrato de servicio de bar-restaurante del
Centro de Dia

OFERTAS DE EMPLEO
PROVINCIA DE BURGOS

Administrativo/a Seccion Logistica
Empresa: INGAPISA- Melgar de Fernamental.
Requisitos: Imprescindible Grado Medio o Superior en
Administracion de Empresas.
Funciones: Recogida telefénica de pedidos.

Atencion al cliente.

Recepcion de entrada y salida de mercancia.

Contrato de 6 meses a jornada completa y partida.
Interesadas/os enviar CV a: ingapisa@arceweb.com

Técnico Jardin de Infancia (Salas de los Infantes)

*Fuente: Tutrabajo.org

Docente: actividades auxiliares de comercio

Docente atencidn socio sanitaria instituciones soc.
Técnico de calidad

Técnico montador de eventos

Técnico/a en gestidn de proyectos sociales

Docente curso ingles

Monitor curso adgd0308 actividades de gestion admva

Para recibir este boletin y mucho mas:

ribera@sodebur.es
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ONSEQ0

DE LA

UVENTUD

DE CASTILLA Y LEON

*Fuente: Infojobs

Encargada/o de tienda

Gestor comercial sector energia burgos
Repartidor/a Burger King Aranda de Duero
Técnico mtto parques edlicos piedras del alto
Tapicero / tapicera

Comercial agente de sequros El Corte Inglés Burgos
Delegado/a comercial

Operario (h/m) mantenimiento eléctrico industrial
Vendedores\as practicas Sprinter burgos
Comercial medioambiente

Costurerol/a

Director/a desarrollo negocio corred. Sequros
Profesional de pelugueria y estética

Glover Burgos

Mecénico maguinaria obras publicas

Oficial u oficiala pelugueria

Informaticos/as

Vendedor/a junior burgos.

Coordinador/a de mantenimiento térmico
Oficial 12 eléctrico industrial

Encargado/a de obra

Chofer

Operarios/as en Miranda de Ebro

Personal de mantenimiento

Técnico en cliente

Gestor/a técnico/a instalaciones térmicas
Programador PLC siemens

Operario/a de mecanizado

Responsable laboratorio. ISO 17025.
Ingeniero de ventas- junior

Limpiador/a de cristales

www.emprender i al.com

Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia
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Descontaminador de vehiculos - burgos
Marketing digital - campafias

Oficial de corte laser

Programador/a de autématas

Ayudante electricista

Docente de inglés

Operario/operaria despiece-deshuese. Exp. Cuchillo
Mecénico/as de automocién - burgos
Administrativo contable y fiscal
Caldererol/a

Comercial pyme y hogar burgos

GPV burgos

Arquitecto técnico
Técnico comercial burgos

Sénior buyer / sénior comprador

Profesor Pilates-Yoga

Se necesita pintor para taller

Mensajero transportista repartidor Glovo Burgos
Comercial industria textil

Pulidor/pulidora
Tornero/fresador

Soldador (h/m)

Técnico/a de mantenimiento mecanico

Técnico/a atencion al cliente. Nivel alto inglés.
Consultor/a RRHH burgos

Fontaneria, climatizacién o calefaccion

Agente de viajes Aranda de Duero

Conductor/a- repartidor/a con carnet ¢

Electricista - electromecanico

Peluguer@

Terapeuta ocupacional/coordinador personal burgos
Asesor comercial mutualista

Limpieza (con discapacidad) en burgos

Técnico de calidad. Implantacién de normas IFS, BRC

Soldador / soldadora Mig mag

Contrato en practicas sector siderometallirgico
Mantenimiento eléctrico en Maderuelo

Operario/ operaria en Maderuelo
Operario/operaria alimentacién Aranda de Duero
Operario/operaria de mecanizado

Ingeniero i.eléctricas y aerogeneradores p. edlico
Soldador calderero

Delegado/a comercial agricola burgos - Fertinagro
Encargada/o de tienda

Soldador/tubero industrial

Fontanero/a industrial sector climatizacion
Frigorista

Operario/a eléctrico industrial

Conductor/a trailer en burgos

Peon

Operario/a inyeccion de plastico

Mozo/a de almacén

Para recibir este boletin y mucho mas:

Indicando en Asunto boletin y lugar de residencia
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Fresador CNC

Personal de almacén

Personal de mantenimiento

Programador/a

Odontélogo / a general clinica Miranda de Ebro
Operador de instalaciones de calefaccion
Técnico ventas dermo-cosmética

Panadero/a con experiencia

Director relaciones externas

Cocinero/a

Soldador/soldadora Tig

Electromecdanico de ascensores

Técnico/a PRL burgos

Process engineer - Automotive

Programador/a CNC

Peluguero / peluquera.

Montador (h/m)

Técnicos de mecanizado

Carretillero

Comercial suministro industrial burgos
Personal supermercado

Secretaria de direccién (h/m)

Director/a comercial - jefe/a de ventas
Administrativo/a contable

Ayudante de camarero

Ingeniero/a responsable obra civil parque eélico
Intérprete lengua de signos

Operador de planta cogeneracion

Mecénico y ventas

Ingeniero/a responsable de proyectos
Operario (h/m) de maquinas de inyeccion
Técnico/a help desk

Técnico/a mantenimiento preventivo y correctivo
Carretillero/a para hipermercado

900 £ salario medio, 4'5h dia, como promotor ONG
Informatico/a con programacion de autématas.
Jefela de turno. Aranda de Duero

Técnico/a de mantenimiento. Aranda de Duero
Vendedor/a vehiculos Aranda de Duero

Ayte. Electricista

Gerocultor/as burgos capital

Técnico de mantenimiento

Operario

Personal limpieza burgos capital

Asesor inmobiliario comercial alta remuneracion
Vendedor/a concesionario para Aranda
Seleccién de comerciales

Técnico de mantenimiento calderas de gas
Encargado de taberna gallega

Asesor inmobiliario en Century 21 burgos
Mechanical assistant - burgos

Técnico de calidad y PRL

www.emprende o con
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https://www.infojobs.net/burgos/conductor-repartidor-con-carnet-c/of-ifaac19d70246bdbcc10ea1d57482ae?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/miranda-de-ebro/electricista-electromecanico/of-iabfd3910994496ad4915bc4106b225?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/peluquer/of-ib4253f6f2340429bb969a91fd98c8e?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/terapeuta-ocupacional-coordinador-personal-burgos/of-ie47f727b8f472a96cae4e98bb24053?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/asesor-comercial-mutualista/of-i70b5644df64d3b8fbca0e6169511b4?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/limpieza-con-discapacidad-burgos/of-ifc09da814b49e88219928c994ebb6a?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/tecnico-calidad.-implantacion-normas-ifs-brc/of-i5151c67af441da9259f5b3db38f846?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/soldador-soldadora-mig-mag/of-i79914207114d57a59bf0a168bae79d?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/contrato-practicas-sector-siderometal/of-if88b3affc245358464c3b4dcdb3b27?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/mantenimiento-electrico-maderuelo/of-idd5966fc1246de9335cf558b382a9b?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/aranda-de-duero/operario-operaria-maderuelo/of-ia0027f3e704952bb1a10d876d84b91?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/operario-operaria-alimentacion-aranda-duero/of-i60b80a387442e2891cea6971f9a674?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/operario-operaria-mecanizado/of-id2a2aee48847a3942a4d2c105a8191?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/ingeniero-i.electricas-aerogeneradores-p.eolico/of-i2639aceee24e59b59cd2fbb10de06f?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/soldador-calderero/of-i0f6feb8e564b1d864b32fd36e12f82?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/delegado-comercial-agricola-burgos-fertinagro/of-ic63f8eb3634d278e46194656d45834?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/encargada-tienda/of-ic388f81f1244f8bf324d2e5de4ffef?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/soldador-tubero-industrial/of-ifa1829bcdf41e0b738ada31668fcd4?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/fontanero-industrial-sector-climatizacion/of-i64f1261ed74572996afae4ecc66c26?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/frigorista/of-i52c91101024afd85dcafe7c0029563?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/operario-electrico-industrial/of-i590dfa62744816924755fed98db132?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/conductor-trailer-burgos/of-i5737ca78164bda8ae99eedcdb03b44?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/peon/of-ic74630197f4d34b0c62dda38fd9e14?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/operario-inyeccion-plastico/of-if6f88d9fbd4056bb6772cef69dfbf6?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/mozo-almacen/of-iafe47ae8114a2798478105b8165e4a?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/miranda-de-ebro/fresador-cnc/of-i56b65d9e784c2cabd66c2d03abd38e?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/personal-almacen/of-i4205583a1c4331a78ed5a19f0f4e35?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/personal-mantenimiento/of-i5da2bbd1444e529f671b40586659e5?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/programador/of-ifd6a7a13ae4b3c854c43af9ef4ca34?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/miranda-de-ebro/odontologo-general-clinica-miranda-ebro/of-i042dd00e1940fbb8fd0a0266902ffd?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/operador-instalaciones-calefaccion/of-ib7c675ef0a4d18938ab2f32869fcb1?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/tecnico-ventas-dermocosmetica/of-ibdffbf36754409ad2cabbcc4134289?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/aranda-de-duero/panadero-con-experiencia/of-ieba84bee9f4c108c573a68214d5050?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/director-relaciones-externas/of-ic48041054d47a1b256e1c0de8ca25c?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/aranda-de-duero/cocinero/of-i97acfc16704d949b8f8b4876ca555a?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/soldador-soldadora-tig/of-iea19246221474194bca213e16106c1?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/rabe-de-las-calzadas/electromecanico-ascensores/of-i92471123c74a77b399bfca7631451f?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/tecnico-prl-burgos/of-iee7fa8226d4407934a7807a8d3bbcf?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/process-engineer-automotive/of-iad3e2b420e4e028ff4baa027e13ebd?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/miranda-de-ebro/programador-cnc/of-ifec422ffbf452091f137e56be37067?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/miranda-de-ebro/peluquero-peluquera./of-i143b3cd9f1493cbc834941918b67bd?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/aranda-de-duero/montador-h-m/of-ib1b965c381408b90f097d5eafe54a5?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/tecnicos-mecanizado/of-i8106da21664965a318925f9f521e28?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/carretillero/of-id595516d524e57b8f2fdc10b3beb99?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/comercial-suministro-industrial-burgos/of-ib286f8114f4682bb8132991a9d18ea?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/aranda-de-duero/personal-supermercado/of-if193cb8bde4a6d82e86d29c0186fa5?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/secretaria-direccion-h-m/of-i6a7ddf7c1249808b17ad8f03d45ab3?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/la-baneza/director-comercial-jefe-ventas/of-ibbebb12e7f4f11b18d4adff1d58811?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/gumiel-de-mercado/administrativo-contable/of-i027e71584442519ee86feb149aded8?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/ayudante-camarero/of-ic52c70eb844531bdd7b73b2c9b88dd?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/ingeniero-responsable-obra-civil-parque-eolico/of-i43b0f0d4424825b0d59596eeaad423?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/miranda-de-ebro/interprete-lengua-signos/of-i1985c9b59f4ffc84d73e07320003f1?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/tordomar/operador-planta-cogeneracion/of-ie6afe6ce7547d495b35ccfa3ea996e?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/mecanico-ventas/of-i1cceaabf9a43e782532045d26393e7?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/ingeniero-responsable-proyectos/of-i9e32ae4f584fbfbd6f1af5d5d0c073?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/operario-h-m-maquinas-inyeccion/of-i84c0f0d510490f979258f64d33c07e?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/tecnico-help-desk/of-i72c19e2b4e49b7bed17459f3c31fa5?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/tecnico-mantenimiento-preventivo-correctivo/of-if296e6e06044e0a6bc45ed796b7939?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/aranda-de-duero/carretillero-para-hipermercado/of-i1859ce24aa40fdab34f2e3402e831f?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/900-salario-medio-4-5h-dia-como-promotor-ong/of-i3ae7e4726a4e3394b0487699b71164?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/informatico-con-programacion-automatas./of-if4aa5983bd493d9d41cee5d8838829?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/jefe-turno.-aranda-duero/of-idffc05488a4a7c88112e1929312cc9?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/tecnico-mantenimiento.-aranda-duero/of-i6364ee387d495295ab178e24dd80c6?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/vendedor-vehiculos-aranda-duero/of-iae3f16bf9546c9b268c33f331da6cc?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/ayte.-electricista/of-i9fd87eb61840399ada8065876b4a93?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/gerocultores-burgos-capital/of-i7801ae9ac54e9fae27262e5ac63375?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/miranda-de-ebro/tecnico-mantenimiento/of-i0a6b99b23545f1ba814c38c16e8c0c?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/operario/of-i8416c4ec5149ec8189ecf4024fd6b5?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/personal-limpieza-burgos-capital/of-i989870268746ec8fa1f849fa34b4ee?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/asesor-inmobiliario-comercial-alta-remuneracion/of-id51a742e5346dd8f0b126fc586013d?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/aranda-de-duero/vendedor-concesionario-para-aranda/of-iff9685e8b84eb587e232085ea0ab6e?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/seleccion-comerciales/of-i17aa8fefe74efb989332b1d6652838?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/tecnico-mantenimiento-calderas-gas/of-i74af8edb14416ba24e52eaa48a8b88?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/encargado-taberna-galleg/of-ic7cd11e1644ca9916af87699ca33c0?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/asesor-inmobiliario-century-21-burgos/of-ib1006dab7d4026a6931e5b7e00a396?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/burgos/mechanical-assistant-burgos/of-iceb925170b4f0f8ccb2959d13334fb?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/aranda-de-duero/tecnico-calidad-prl/of-i404c3b3faf4939aa0974cca9aa97ac?applicationOrigin=search-new
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	¿QUIÉN DIJO MIEDO?: CÓMO ELIMINAR LOS MIEDOS DEL EMPRENDEDOR
	¿Es el momento adecuado para emprender?
	Cómo controlar y sacar partido de nuestros miedos
	Una buena gestión financiera es básica
	Miedo tóxico Vs. Miedo Sano: Síntomas
	Estrategias para combatir los miedos del emprendedor
	2º- Aprende a convivir con el miedo: Entrena la confianza y el autocontrol. Controla tu mente y dominarás tus miedos. El miedo es inherente a la vida, forja nuestra forma de ser y nos enseña a actuar con valentía. Trabajar y entrenar la confianza en u...
	3º- Sueña, mira hacia adelante: El miedo siempre mira hacia atrás, por lo que una buena estrategia para luchar contra él es soñar, imaginar, definir un objetivo claro en tu vida, mirando siempre hacia adelante, tener muy clara esa visión, que tiene qu...
	4º- Comparte la idea y busca apoyo: Comparte tu propuesta lo antes posible con mente abierta y curiosidad. No intentes defender tu idea a capa y espada, sino pregunta con curiosidad, porque de la opinión objetiva y desinteresada de otros puede surgir ...
	6º- Crea planes B: El principal temor es el miedo a fracasar, de manera que el emprendedor tiende a visualizar su negocio cuando va bien, pero no ve el agujero negro. El antídoto es hacer, junto al plan de negocio, el plan de NO negocio. Pones las ven...
	Lo mejor en este plan B es limitar el tiempo y el dinero que se está dispuesto a arriesgar. El plan B o de No negocio tranquiliza bastante porque te permite relativizar lo que puede pasar.
	7º- Acepta la renuncia: Emprender implica renunciar a algo: tranquilidad, seguridad, sueldo fijo, tiempo... Y el miedo surge muchas veces por querer tenerlo todo. La mejor manera de superarlo es aceptando que siempre debes escoger.
	8º- Prueba y aprende: Cuando hacemos algo nuevo surgen las dudas y los miedos, y es muy importante focalizarse en la lógica de la prueba y el error: experimenta y, si no funciona, busca otra opción. El aprendizaje forma parte del éxito, o dicho en otr...
	9º- Tómate un respiro: Haz paradas para descansar, mirar atrás y ver lo que hemos conseguido y qué pasos vamos a dar después. El emprendedor está todo el día haciendo cosas y necesita detenerse a reflexionar. La idea es sacarse de la cabeza todas las ...
	10º- Planifica, pero lánzate: El miedo va asociado al riesgo y el mejor antídoto para luchar contra la incertidumbre es la planificación. Cuanto más planifiques cualquier eventualidad, más acotas los riesgos.
	Pero eso no puede impedir que te lances, porque el camino se construye andando.
	Y ……..sobre todo ríete: El sentido del humor es lo que más neutraliza el miedo. Hay que aprender a reírse de uno mismo. Así que disfruta con lo que haces y sonríe.

	ENCUENTRO DE NEGOCIOS AMAYA- CAMINO
	Martes 29 de enero de 2019, Melgar de Fernamental 
	/
	SEMINARIO ONLINE GRATUITO DE INTERNET SEGURA

