
HORARIO GIMNASIO MUNICIPAL 2016-2017 
 

  
  

  
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 GIMNASIA MANTENIMIENTO  

10:00H 

TONIFICACIÓN  

10:00H 

GIMNASIA MANTENIMIENTO 

10:00H 

TONIFICACIÓN 

10:00H  

CICLO INDOOR 

10:00H  
 GIMNASIA MAYORES 

11:00H 

PILATES 

11:00H 

GIMNASIA MAYORES  

11:00H 

PILATES  

11:00H 

TONIFICACIÓN  

11:00 
 PILATES 

12:00H 

ZUMB@ 

12:00H 

PILATES 

12:00H 

ZUMB@ 

12:00H 
 

           
 PILATES 

16:15H 

GIMNASIA MANTENIMIENTO 

16:15H 

PILATES 

16:15H 

GIMNASIA MANTENIMIENTO 

16:15H 

  

 

    
  

 ZUMB@ 

18:00H 

YOGA 

18:15H 
 

ZUMB@ 

 18:00H 

YOGA 

18:15H 
  

 CICLO INDOOR 

19:30H 

ZUMB@ 

19:30H 

CICLO INDOOR 

19:30H 

ZUMB@ 

19:30H 
 

 TONIFICACIÓN  

20:30H 

PILATES 

20:30H 

TONIFICACIÓN 

20:30H 

PILATES  

20:30H 

  

 

      

      

      

      


